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I gennemsnit rammes fire elever i
hver af folkeskolens aldste klasser
og pa ungdomsuddannelserne af
selvmordstanker.

Som laerer er du en af de voksne,
der er taettest pa de unge og kan
se, nar de mistrives.




Hjeelp til lserere med
selvmordstruede elever

Livslinien har udviklet dette materiale som en hjaelp til dig, nar
du star over for en elev, der overvejer selvimord. Materialet
hjaelper dig med rad til, hvordan du tager den svaere
samtalemed eleven, og hvordan du kontakter og taler med
familien.

Materialet giver desuden gode rad til, hvordan du orienterer
resten af klassen og foraeldrene, hvis en kammerat har forsggt
selvmord.

Se ogsa tre unge berette pa video om deres selvmordstanker
og selvmordsforsag pa www.livslinien.dk

Der er ogsa konkrete handleplaner for, hvad I skal gore som
skole, hvis en elev har forsagt eller begaet selvmord. Og
hvordan I griber det an, hvis der skal ske en underretning til
kommunen.


http://www.livslinien.dk/
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Saerligt sarbare er unge, der har veeret eller er udsat for:

« Overgreb (fysiske, psykiske eller seksuelle)

« Misbrug (eget eller foraeldres)

« Mobning

« Starrelivsaendringer, eksempelvis dadsfald eller tab blandt de
naermeste

« Psykisk eller fysisk sygdom i familien eller hos den unge selv

 Tidligere selvimmordsforsgg
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Vaer derfor opmaerksom hvis en elev over en periode sendrer
adfaerd. Det kan for eksempel vaere:

« Misbrug/overforbrug af alkohol, stoffer, slik eller penge

« Mobning, vold eller verbale udfald mod lzerere og andre elever

o Spiseforstyrrelser, selvskade, isolation eller overdreven
perfektionisme

« Angst, modlgshed eller overdreven bekymring for sig selv og sin

omverden.
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Tegn pa atlivet lige nu er svaert kan for eksempel vaere udsagn som:

« "Jeghar ikkelysttil at vaere her mere..”

o "Nogle gange taenker jeg, at det er ligegyldigt, om jeg er her eller €j ...”

e "Der er ikke noget, der kan hjeelpe mig med mine problemer”

o “Jegfoler migensom”
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Brug som udgangspunkt ’jeg” i stedet for "du”: " Jeg har lagt maerke til, at du
virker trist for gjeblikket, erder noget du er ked af?”

Eller mere generaliserende: "Jeg ved, at mange unge kan have det svaert med
vennerne i perioder, og jeg har lagt maerke til, at du ikke laengere er sammen
med andrei frikvartererne.”

Veer lyttende og anerkendende: "Jeg kan hore, du har det rigtig svaert nu.”

Direkte sporgsmal er den eneste made du kan fa viden om din elevs
eventuelle selvmmordstanker. Undga sproglige omskrivninger og brug
ordene "selvimord” og “selvimordstanker” for at undga misforstaelser.

For eksempel: "Har du det sa svaert lige nu, at du taenker pa selvmord?” Sporg til
elevens egne tanker i stedet for at give en masse rad: “"Hvad teenker du, at du
har brug for hjeaelp til lige nu?”

Hvis du gerne vil komme med et konkret rad, sa sporg om tilladelse:
“Har du lyst til at hgre, hvad jeg taenker?
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Ud fra dit kendskab til familien og problemet bar du overveje, om eleven
skal vaere med til samtalen med foraeldrene. Sparg eleven, om han eller
hun vil deltage. Er foraeldrene en del afproblemet, kan det vaere bedst at
tale med dem alene i fagrste omgang.

Desuden skal du tage stilling til, om m@det skal holdes hos foraeldrene
eller pa skolen, og hvilke personer fra skolen der bgr deltage, for eksempel
skolelederen og/eller skolepsykologen.

Kontakt derefter foreeldrene telefonisk med en kort orientering om din
bekymring samt oplysninger om tid, sted, deltagere og varighed for jeres
samtale.

Foraeldrene skal ifglge loven underrettes, hvis der er tale om en elev
under 18 ar. Er eleven over 18 ar, kan du som laerer opfordre ham eller
hende til at tale med foraeldrene. Hvis eleven gnsker det, kan du tilbyde at
vaere med til samtalen.
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Udgangspunktet for et godt samarbejde er at anerkende og respektere
foraeldrenes fglelser. Det skaber tillid og giver plads til hab og tro pa en
forandring.

« Indled med at fortaelle om din bekymring og hvilke tegn du reagerede pa. Fortael
kun foraeldrene om det, du ser - ikke det, du tror du ser

« Gengiv hovedpointerne fra den samtale du har haft med deres barn pa en saglig og
hensynsfuld made, der er loyal mod eleven og den oprindelige samtale

« Fokuser pa hvordan en udtalt problemstilling pavirker den unge

« Undlad at dramatisere for at blive hart eller at nedtone problemet, hvis foraeldrene
reagerer staerkt. Du hjaelper ingen ved at undlade at tale om problemerne

» Fortael hvad skolen og du som laerer kan gare

» Sparg foraeldrene, hvad de kan gore og fasthold deres foraeldreansvar

« Vaer opmeerksom pa, at den bedste losning for forseldrene ikke ngdvendigvis er
den bedste lgsning for din elev

» Sporgflere gange undervejsi samtalen den unge og foraeldrene, hvad de taenker
omdet, der bliver sagt

« Vaer opmeaerksom pa misforstaelser. Tag dem op med det samme, hvis de opstar

» Fortael foraeldrene hvis du er ngdt til at underrette kommunen

« Aftal med foraeldrene hvad der efterfolgende skal ske, og hvornar I skal mades
igen

« Konkluder afslutningsvist hvad I har besluttet, sa alle er sikre pa, hvem der gor
hvad
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Indled med at fortzelle om din bekymring og hvilke tegn du reagerede pa. Fortzel kun
foraeldrene om det, du ser - ikke det, du tror du ser

Gengiv hovedpointerne fra den samtale du har haft med deres barn pa en saglig og
hensynsfuld made, der er loyal mod eleven og den oprindelige samtale

Fokuser pa hvordan en udtalt problemstilling pavirker den unge

Undlad at dramatisere for at blive hgrt eller at nedtone problemet, hvis foraeldrene
reagerer staerkt. Du hjeelper ingen ved at undlade at tale om problemerne

Fortael hvad skolen og du som laerer kan gare
Sparg foraeldrene, hvad de kan gore og fasthold deres foraeldreansvar

Vaer opmeerksom pa, at den bedste lgsning for foraeldrene ikke ngdvendigvis er den bedste
lgsning for din elev

Sparg flere gange undervejs i samtalen den unge og foraeldrene, hvad de taenker om det,
der bliver sagt

Veaer opmaerksom pa misforstaelser. Tag dem op med det samme, hvis de opstar
Fortael foraeldrene hvis du er ngdt til at underrette kommunen
Aftal med foraeldrene hvad der efterfolgende skal ske, og hvornar I skal mgdes igen

Konkluder afslutningsvist hvad I har besluttet, sa alle er sikre pa, hvem der gor hvad
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1. Skolen tager selv hand om den unge i samarbejde med foraeldrene og
maske sammen med det szerlige AKT-team, som bakkes op af
skolepsykologen/ledelsen/sundhedsplejersken.

2. Er der stadig tvivl om, hvorfor den unge mistrives og hvilken stotte,
der er brug for, kan skolen bede foraeldrene om tilladelse til at drafte
denunges mistrivsel med de relevante fagpersoner i kommunen, PPR
eller lign. Derefter tager skolens ledelse i samarbejde med disse fagligt
kompetente ngglepersoner stilling til det videre forlab.

3. Hvis den unge er udsat for vanrggt, nedvaerdigende behandling eller
lever under forhold, der bringer hans eller hendes sundhed eller
udvikling i fare, har I som skole pligt til atunderrette den kommunale
forvaltning.
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Ved formodet skall:

« Udveelge en tovholder

- Faoverblik over, hvem der er berort af selvmordsforsgget blandt lzerere,

Klassekammerater og venner

« Beslutte hvad I skal goreiklassen

 Beslutte om andre klasser skal informeres

« Beslutte hvilken konkret information, der gives videre til lserere og klassekammerater
og evt. elever i andre klasser

« Hvad I skal ggre vedrgrende information til hjemmet

« Hvem gar hvad?
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Afszet god tid til at holde et klassemade, hvor eleverne far mulighed for at

drofte, hvad de har oplevet, og hvordan de har det nu. Sparg for eksempel
eleverne:

« Hvor var du, da du fandt ud af, at han/hun havde forsggt selvmord?

o Hvordan fik du det at vide?

o Hvad gjorde du efter du fik det at vide?

o Hvilke tanker og fglelser har det sat gangihos dig?




Hvem skal informeres?

Z Information til andre klasser

@vrige elever, I har besluttet skal informeres, bar have informationen
samtidig. Vaer saerlig opmeaerksom pa reaktioner fra naere venner i

andre klasser.

Beslut om det er ledelsen eller laererne i de enkelte klasser, der
informerer eleverne.

Fortael eleverne hvor de kan henvende sig, hvis de har brug for at
snakke yderligere om det, for eksempel skolens AKT-team, PPR/SSP-
medarbejderen eller sundhedsplejersken
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Beskeden bor indeholde:

« Information om elevens selvmordsforsgg; hvem, hvor, hvornar og
hvordan

« HvordanIhandterer det pa skolen

« Hvilke reaktioner foraeldrene skal vaere opmaerksomme pa, og

hvad de kan gare
« Hvor og hvem de kan henvende sig til, hvis de har spgrgsmal eller

er bekymrede for deres eget barn




Slip ansvaret

Som laerer med et naert kendskab til eleven, der har forsggt
selvmord, har du ogsa selv brug for hjzelp til at bearbejde
sorgen og situationen.

Sorg derfor for at tale med nogen, inden du gar hjem:
Skolens leder, AKT-teamet eller PPR for supervision.

Du kan ogsa kontakte Danmarks Laererforening for
krisehjaelp og/eller Livslinien, som radgiver telefonisk og
via chat.
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Indtil eleven skal tilbage i klassen, er det vigtigt, at

klassekammeraterne holder kontakt gennem tegninger,
digte, beskeder, video og gerne besgg. Sorg for at finde et
acceptabelt niveaufra starten, sa klassen ikke kgrer traet.

Inddrag eleven og foraeldreneiforhold til, hvordan
han/hun gnsker at vende tilbage. Maske gnsker eleven

selv at fortaelle om selvmordsforsgget og sin efterfglgende
behandling, maskegnsker han/hun slet ikke at tale om det.

Planlaeg ud fra aftalen med familien sammen med resten
af klassen hvilken modtagelse eleven skal have, nar
vedkommende vender tilbage pa skolen.
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Giv derfor din elev:

« Time outiet stykketid, evt.reducerede dageien periode. Fortzel eleven at det
er i orden at forlade klassen, hvis noget bliver for vanskeligt, og hvor han/hun
kan fa stotte, for eksempel hos sundhedsplejersken eller kontoret oglad evt. en
god ven ga med. Tag kontaktmed eleven efter timen.

« Reducer antal og svaerhedsgrad af elevens opgaver

. Giv tilbagemeldinger pa opgaverne ud fra den gjeblikkelige laeringskapacitet.
Ikke ud fra elevens tidligere praestationer

« Ros eleven for det han/hun kan Klare for at opretholde motivationen og
arbejdsgleeden

. Giv elevenlov til at vaere passiv i timerneien periode uden det pavirker
karaktererne

« Ekstra tid eller fritagelse for prgver efter behov

o Ekstra hjeelpifag, som eleven finder seerligt sveere

Efter et stykke tid er det imidlertid vigtigt, at eleven finder tilbage i den daglige
skolerutine.
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Pamodet beslutter I:

« Hvordanresten af dagen og de naeste dage skal forlgbe

« HvadIskal goreiklassen

« HvadIskal ggreiforhold til kammerater i andre klasser

o Hvilken konkret information I giver til laerere og elever

 HvordanItackler en evt. presse

« Hvordan klassen og skolen markerer dgdsfaldet

o Hvilkeressourcepersoner I skal kontakte for supervision, PPR, Danmarks
Laererforenings krisepsykolog eller andre eksperter

 Hvordan I kontakter familien
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Sporg foraeldrene:

« Hvad der ngjagtigt er sket
« Fortael hvad skolen kan gare og sparg til deres behov
« Fortael hvordan skolen har teenkt at markere dgdsfaldet

o Sporgom familien gnsker besggi hjemmet - og af hvem

« Hvilke gnsker har familien om skolens og klassekammeraternes deltagelsei

begravelsen
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Sporgbl.a. eleverne:

« Hvor var du, da du fandt ud af, at han/hun havde begaet selvimord?

« Hvordan fik du det at vide?
o Hvad gjorde du efter du fik det at vide?

o Hvilke tanker og falelser har det sat gangihos dig?
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e Det kan vaere skolelederen, der informerer samlet
o Det kan vaere de enkelte klasselzerere, der informerer deres egne

Klasser

o Vaer saerlig opmaerksom pareaktioner fra kammerater i andre klasser




Informer elever og foreeldre

3 Informer alle foraeldre

Informer alle skolens foraeldre via intranet eller lignende om
selvmordet.

Beskriv ogsa nogle af de naturlige efterreaktioner hos

eleverne.




Fa selv hjaelp fra
professionelle

SKyldfglelse, chok, sorg, vrede og meningslgshed er nogle af
de folelser, der dukker op efter et selvmord.

Afmagt og utilstraekkelighed er en naturlig reaktion, som
ingen Kan fjerne. Men dine kolleger, ledelsen eller
skolepsykologen kan statte dig.

Det er desuden god egenomsorg at give det ansvar videre,
som du ikke magter lige nu.

Kontakt PPR, skolepsykologen, Danmarks Laererforenings
krisehjaelp eller andre professionelle for hjaelp.



Informer elever og foreeldre

3 Informer alle foraeldre

Informer alle skolens foraeldre via intranet eller lignende om
selvmordet.

Beskriv ogsa nogle af de naturlige efterreaktioner hos

eleverne.
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Forslag til ritualer pa skolen:

« Faellessamling hvor I mindes den afdade elev

« Flag pahalv

« Skoleleder eller laerer holder tale

« Kammeraterne far mulighed for at holde tale, synge en sang
« eller lignende

- Et minuts stilhed

« Skolens kor kan synge

« Opstil et bord med lys, et fotografi af afdade

« En kondolencebog

 Plant et tree for eleven

« Send en besked med kondolence til familien
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Lav en krisekasse, der opbevares pa kontoret og som kan benyttes i

forbindelse med dgdsfald. Kassen kan bl.a. indeholde:

o Kontaktnumre til for eksempel psykolog, PPR, praest, politi samt
radgivninger som Livslinien og Bgims Vilkar

o Lys og teendstikker

o Liste over egnede sange

» Ideer til skonlitteraere bgger og digte

o Materiale om sorgreaktioner

« Oplysninger om kommunale tilbud for barn og foraeldre




Underretning til kommunen

Laerere er den faggruppe, der sender flest underretninger til kKommunerne.
Men det kan vaere svaert at vurdere, hvornar en elev har det sa sveaert, at der
bar ske en underretning. Desuden kan der opsta frygt for, at en
underretning vanskeliggor samarbejdet med forseldrene, eller at elevens
situation bliver forvaerret, hvis kommunen inddrages. Tag din bekymring
for eleven alvorligt og draft sagen med din leder og skolepsykologen.

To paragraffer i lovgivningen skaerper din underretningspligt. Hvis
elevens sundhed eller udvikling er i fare, eller eleven er udsat for vanrggt
eller nedveaerdigende behandling, har du som laerer pligt til at underrette

kommunen.

“Personer, der udpver offentlig tieneste eller offentlige hverv, skal underrette kommunen, hvis
de under udgvelsen of tienesten eller hvervet far kendskab til forhold, der giver formodning om,
ot et baorn eller en ung under 18 ér har behov for szrlig stptte.” (Lov om social service § 1539)

Som almindelig borger har du desuden pligt til at underrette kommunen hvis:

“Den, der far kendskob til, ot et born eller en ung under 18 dr fro foraeldres eller andre
opdrogeres side udszttes for vanrpgt eller nedvardigende behandling eller lever under forhold,
der bringer dets sundhed eller udvikling i fare, har pligt til ot underrette kommunen.” (Lov om

social service § 153)

Selvmordstanker eller selvmordsforsag kan veere vaegtige grunde til en
underretning. Inddrag foraeldrene og lad dem se, hvad du underretter
kommunen om.



Bekymringsskrivelse

En underretning til kommunen er ikke ensbetydende med
igangsaettelse af en tvangsfjernelse, men kan ses som en
bekymringsskrivelse, der kan saette et samarbejde i gang mellem
familien og kommunen.

Maske skal foraeldrene have hjaelp, maske bliver eleven mobbet eller
har faglige problemer i skolen.

Senest seks dage efter kommunen har modtaget din underretning,
skal du have en kvittering. Derefter gar en sagsbehandler i gang med at
undersgge, hvad der videre skal ske.



Tavshedspligt

Det er strafbart at videregive fortrolige oplysninger om private forhold,
hvis det ikke er berettiget for eleven.

Omvendt ma en tavshedspligt ikke spaende ben for, at eleven kan fa den

fornedne hjzelp.

Lovgivningen abner mulighed for, at du som leerer eller en
sagsbehandler videregiver oplysninger om eleven til anden part eller
myndighed som et nodvendigt led i behandlingen af sagen.
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Borns Vilkar har udarbejdet denne handleplan for en underretning:

Undga panik. Giv dig god tid til en faglig vurdering

Droft din bekymring med en kollega, sa der bliver sat ord pa, og sa du ikke fortraenger
eller skubber mistanken til side

Inddragdin leder

Inddrag foraeldrene. Hvordan og hvornar de inddrages, afhaenger helt af deresrolle i
forhold til eleven og din bekymring. Hvis der er grundlag for samarbejde, bar de
inddrages hurtigt

Husk din tavshedspligt

Planleaeg tiden efter underretningen. Maske skal andre inddrages, maske er der rutiner
eller strukturer, der skal aendres?

Udpeg eventuelt en ressourceperson for eleven
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Beskrivelse af eleven:

Udvikling og adfaerd

Humer og sindsstemning (stabil, svingende, temperamentsfuld?) Har der vaeret szendringer?
Hvordan er elevens forhold til andre elever og voksne? (social, afvisende, isolerer sig?)
Ressourcer

Familieforhold

Foraeldrenes indstilling

Foraeldrenes deltagelse i problemlagsning, almindeligt samarbejde, forseldrenes engageme
elevens hverdag, herunder deltagelse i foraeldremoder/arrangementer

Skoleforhold

Sundhedsforhold

Fritidsforhold og venskaber

Andrerelevante forhold
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Nedenstaende skema kan benyttes som skabelon, men handleplanen bor

tilpasses de ressourcer og arbejdsgange, der er pa din skole:

Nar [skolens navn] erfarer, at en elev taler om selvimord, har selvskadende adfaerd eller
truer med selvimord, skal der altid handles. Vaer opmaerksom pa at selvskadende

adfaerd ikke ngdvendigvis skal ses som et selvmordsforsag.

Ledelse og klasselaerer involveres - gvrigt relevant personale orienteres

Der udveelges en tovholder (klasselzerer, AKT-leerer, ledelsen)

Tovholder har samtaler med eleven

Tovholder finder ud af, hvem der orienterer foraeldrene

Tovholder udnytter relevante ressourcer (AKT-1zerere, PPR/SSP-lsererne, ledelse,

skolepsykolog, sagsbehandler)

Tovholder vejleder den gruppe af unge, der er i neer kontakt med den selvmordstruede elev. Det er
vigtigt, at de unge far information om, at de ikke er alene om ansvaret for en kammerat. De opfordres
til at henvende sig til en ansvarlig voksen (foreeldre, klasselzerer, AK T-1aerer, studievejleder,

gademedarbejder, anonym radgivning).
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e Skole:
Falck:
Laerervaerelse:
Studievejleder:
Giftinformationscentral:
Sundhedsplejerske:
Ressourceperson/laerergruppe:
Laegevagt:
Praest:
Sygehus/skadestue:

« SKkolepsykolog:

« Alarmcentralen:

 PPR Konsulent:
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Formgade: ledelse, klasselaerer eller ressourcegruppe mades - gvrigt relevant personale
orienteres

Der udvazelges en tovholder (klasselzerer, AKT-1eerer eller ledelsen)

Al relevant information indsamles: Hvem, hvad, hvordan og hvornar?

Fa overblik over hvem der er berort af selvimordsforsgget; lserere, klassekammerater, venner m.fl.
‘Tovholder har samtaler med eleven

‘Tovholder finder ud af, hvem der orienterer foraeldrene

Repraesentanter fra elevens fritid orienteres (gadearbejdere, ungdomsskolen, andre)
Tovholder udnytter relevante ressourcer (AKT-laerere, ledelse, PPR, skolepsykolog,
sagsbehandler

Tovholder vejleder den gruppe af unge, der er i naer kontakt med den selvmordstruede elev

Kammeraterne opfordres til at henvende sig til en voksen (foraeldre, klasselaerer, AKT-1zerer,

gademedarbejder, anonym radgivning)

Evt. henvisning til skolepsykolog eller PPR
Tovholder arrangerer opfolgende made, hvor det planlaegges, hvordan eleven kommer tilbage pa
skolen

Tovholder er i kontakt med foraeldrene under hele processen




Besked til foraeldre
ved selvmord

Det kan vaere vanskeligt, saerligt i en krisepraeget situation, at finde de rigtige ord, nar man
skal viderebringe en svaer besked. Det er derfor en god idé pa forhand at have en skabelon

klar, I kan tage udgangspunkt i, nar I skal informere elever og foraeldre.

Form og indhold skal vaere afstemt efter den aktuelle situation og efter skolens normale
made at kommunikere pa. Nogle laerere vil have det fint med at dele deres
telefonnummer med foraeldrene, sa de let kan kontakte vedkommende, andre vil gerne

holde deres telefonnummer helt privat.

En lgsning kan veere, at skolen har en akuttelefon, de kan stille til radighed i en periode til
en leerer, og at foraeldrene kan kontakte vedkommende pa denne telefons

telefonnummer.

Nedenfor findes en skabelon med nogle formuleringer og med et indhold, I som skole kan
anvende eller lade jer inspirere af, hvis I skal kommunikere en vanskelig besked til

foraeldreneiklassen eller generelt pa skolen.



Besked til foraeldre

ved selvmord

Kaere forzeldre

Klassen har i dag faet den s@rgelige besked, at [elevens navn] er d@d. Det skete i gar,
da han / hun begik selvmord.

Vi har brugt meget tid pa at tale om, hvad der nu skal ske, og det vil vi fortszette med.
Vi ved endnu ikke, hvornar begravelsen finder sted, men vi vil tale na@rmere om
detaljer vedrgrende begravelsen, sorgreaktioner og andre spgrgsmal i morgen
klokken [indszet tidspunkt] her pa skolen.

| opfordres til at m@de op, hvis det er muligt trods det korte varsel.

Barn reagerer forskelligt pd dedsfald. Nogle vil ikke tale om det, mens andre graeder
meget, er rastlgse og urolige. Andre har ondt i maven eller hovedpine.

Tal abent med dit barn om de tanker og fglelser selvmordet har forarsaget. Du kan
ikke forvaerre en situation eller satte tanker i gang som ikke allerede er der.
Tvaertimod hjzelper det at f3 lov til at seette ord pa det der er svaert. S3 kan | ogsa
bedre hjzlpe.

Vi ma i faellesskab lytte til bernenes signaler. Kontakt mig venligst, sa jeg ved, om |
kommer.

Med venlig hilsen

[Klasselzerers navn)
Telefonnummer




